Regulamin sali gimnastycznej
Podstawa prawna:
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ | SPORTU z
dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1) z dnia 18
pazdziernika 2010 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1)
z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie

bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach

| Przepisy ogélne

1. Sala gimnastyczna jest obiektem przyszkolnym, stuzgcym do zaspokajania
potrzeb szkoty w zakresie obowigzujgcych lekcji wychowania fizycznego i zajec
sportowo-rekreacyjnych.

2. W dalszej kolejnosci z wyzej wymienionych obiektow korzystaé mogg organizacje
pozaszkolne.

3. Stowarzyszenia i organizacje pozaszkolne mogg korzysta¢ z sali po uprzednim
zawarciu pisemnej umowy.

4. Stowarzyszenia |1 organizacje wymienione w pkt. 3 nie przestrzegajgc
regulaminu, tracg prawo do korzystania z sali gimnastycznej.

5. Przebywanie w sali i korzystanie z jej urzgdzen jest dozwolone tylko w obecnosci
prowadzgcego zajecia nauczyciela, trenera, instruktora.

6. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen bez zgody prowadzgcego zajecia.

7. Zabrania sie wstepu do magazynu sportowego bez zgody prowadzgcego zajecia.

8. Za stan sali, sprzetu i urzadzen odpowiadajg dyrektor szkoty i prowadzgcy
zajecia.

9. Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych podczas zaje¢ odpowiada prowadzgcy zajecia.

10.Prowadzacy =zajecia kazdorazowo przed ich rozpoczeciem dla zachowania
bezpieczenstwa winien sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzen i sprzetu
sportowego, z ktérego bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek czy
zniszczenia sprzetu lub urzadzenia sportowego nalezy niezwtocznie zgtosi¢ ten
fakt administratorowi Sali.

11.Jesli stan zagrozenia powstanie lub ujawni sie w czasie zaje¢ — niezwiocznie sie

je przerywa i wyprowadza sie z zagrozonych miejsc osoby powierzone opiece
szkoty lub placowki.

12.Urzadzenia oraz sprzet sportowy znajdujgcy sie na sali gimnastycznej jest do
dyspozycji prowadzgcego zajecia i jego grupy ¢wiczebne,.

13.0pieke nad sprzetem i urzgdzeniami sportowymi w czasie zaje¢ sprawuje zespot
cwiczacych. Za stan ww. sprzetu i urzgdzen oraz ich przydatnos¢ w czasie zajec
odpowiada prowadzacy zajecia.

14.Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecnos$ci prowadzgcego zajecia.
Wszelkie uszkodzenia sprzetu trzeba natychmiast zgtaszaé prowadzgcemu



zajecia.

15.Sprzet do <¢wiczen, przyrzady i przybory nalezy odtozy¢ w miejsce im
przeznaczone.

16.Wejscie na sale gimnastyczng jest dozwolone jedynie w stroju sportowym
(spodenki, koszulka, ubranie treningowe, migkkie obuwie sportowe).

17.Cwiczacy rozbierajg sie w szatni, pozostawiajgc ubranie i buty w nalezytym
porzadku.

18.Zabrania sie ¢wiczy¢ w zegarkach, bizuterii, oraz innych przedmiotach mogagcych
stwarzac zagrozenie.

19.Zabrania sie ¢wiczy¢ w okularach z wyjgtkiem przystosowanych. Osoby
¢wiczgce w okularach robig to na wlasng odpowiedzialnos¢.

20.Korzystajgcy z obiektow sportowych szkoty (prowadzgcy zajecia, uczniowie,
zawodnicy) obowigzani sg dba¢ o wyglad i czystosC pomieszczeh oraz sza-
nowac sprzeti urzgdzenia.

21. Korzystajgcy z obiektow sportowych przygotowujg sie do zajeé¢ w
pomieszczeniach do tego celu przystosowanych (szatniach). Rozbieranie sie i
ubieranie na sali gimnastycznej jest niedozwolone.

22.Po ostatnich zajeciach w danym dniu nalezy wytgczy¢ wentylacje.

23.Prowadzacy zajecia moze opuscic teren szkoty po wyjsciu z budynku szkolnego
ostatniego ucznia lub zawodnika swojej grupy.

Il Przepisy szczegotowe

1. Prowadzacy zajecia jest obowigzany powiadomi¢ dyrekcje szkoty o kazdym
zaistniatym nieszczesliwym wypadku lub kontuzji éwiczgcego.

2. Stopien trudnosci i intensywnosci ¢wiczen dostosowuje sie do aktualnej
sprawnosci fizycznej i wydolnosci ¢wiczacych.

3. Korzystajgcy z sali zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play oraz nie
stwarzania zagrozenia dla siebie i wspotcwiczgcych.

4. Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczgcych w szatni dyrekcja szkoty
oraz prowadzgcy zajecia nie odpowiadajg.

5. W czasie odbywajgcych sie imprez sportowych wstep na sale dla widzow
dozwolony jest tylko w miekkim obuwiu sportowym (trampki, teniséwki). Bez
zezwolenia dyrekcji szkoty zabrania sie wynoszenia poza teren szkoty sprzetu i
urzgdzen z sali gimnastycznej.



